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Д. Большие Тайцы



Цели :

- Расширять и закреплять знания детей о здоровом 
образе жизни;

- Совершенствовать физические способности;
- Воспитывать желание вести здоровый образ 
жизни.





Советы 
доктора

Загадки Мульт –
викторина

Кроссворд Игротека



Чтобы быть всегда здоровым,

Нужно бегать и скакать.

Больше спортом заниматься,

И здоровым не скучать.



Чтоб здоровым, крепким быть,

Надо развиваться.

И для тела и души

Спортом заниматься.



Нужно спину так держать,

Чтобы ровненько стоять.

Люди смотрят не дыша:

Ох, осанка хороша!

Ты осанку береги —

Правильно сиди, ходи,

Пей побольше молока —

Кальций нужен нам всегда.

http://www.google.ru/url?sa=i&rct=j&q=%D0%BA%D0%BB%D0%B8%D0%BF%D0%B0%D1%80%D1%82+%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%BA+%D0%B7%D0%B0+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%BE%D0%B9&source=images&cd=&cad=rja&docid=DXsQrP18ykAr6M&tbnid=rtuL5mb6iN7KGM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.liveinternet.ru/journalshowcomments.php?jpostid=233527904&journalid=4337340&go=prev&categ=1&ei=axDwUdvLJqiw4QS-sYDgBg&bvm=bv.49641647,d.bGE&psig=AFQjCNEfuaNmdcnE6NseuqSh2RwSlcQkmA&ust=1374773654336630


Солнце, воздух и вода —

Наши лучшие друзья.

С ними будем мы дружить,

Чтоб здоровыми нам быть.



Очень любим свой бассейн,

Плавать обожаем все.

Приходите, всех зовем—

Дружно вместе поплывем.



Очень любим свой бассейн,

Плавать обожаем все.

Приходите, всех зовем—

Дружно вместе поплывем.



Чтоб всегда здоровыми быть,

Нужно нам в поход ходить.

На природе отдыхать.

Свежим воздухом дышать.



Зимой в игры мы играем

Или катимся с горы,

Мы здоровье укрепляем,

Отдыхаем от души!



Ты расчёску уважай,

А другим её не давай.

Без неё, друзья мои,

Будем мы, как дикари!



По утрам ты закаляйся,

Водой холодной обливайся.

Будешь ты всегда здоров.

Тут не нужно лишних слов.



Руки с мылом надо мыть,

Чтоб здоровенькими быть.

Чтоб микробам жизнь не дать,

Руки в рот не надо брать.



Зубы — как цветы на грядке

Помни! И без лишних слов

Содержи их все в порядке -

Садовод своих зубов!



Чистота — залог здоровья,

Чистота нужна везде:

Дома, в школе, на работе,

И на суше, и в воде.

http://images.yandex.ru/


Песни кто всегда поёт

И с улыбочкой живёт,

Ничего тому не страшно —

Много лет он проживёт.



Чтобы мне здоровым быть,

Надо овощи любить.

Свёкла, репка, лук, морковь —

Моя первая любовь.



Если хочешь быть здоровым,

Ешь чеснок и лук.

В них есть много витаминов,

Они помогут от всех недуг.
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